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5 m m Semaine Nationale
d o. »
Semaine des retraitées et
— Bleue personnes agées

A tout age, ensemble !

LA SEMAINE BLEVE

L'EHPAD Péan, I'Accueil de jour Villa Rubens et le CRT Péan Paris Sud
vous invitent a participer a une semaine d’animations et de
rencontres dediée aux seniors et a leurs aidants.

ATELIER ART THERAPIE AIDANTS - AIDES

Partager un temps d'expression créatrice avec
14h30-15h30 son proche autour de la médiation plastique.

Mardi 06 Oct.

Animé par une art-thérapeute
et une ergothérapeute

9 EHPAD Péan: 9 rue de la Sante, 75013 Paris

Y i yAe s\ BAL KARAOKE

Un moment festif et convivial autour des grands
15h30-17h classiques de la chanson francaise.

Animé par Eric Zilber,
P 9 EHPAD Péan: 9 rue de la Sante, 75013 Paris

chanteur et pianiste

"
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Jeudi 08 Oct. ATELI!ER DE PREVEN}TIO.N DES CHUTES
Un atelier pour mieux prévenir les chutes au

15h-16h30 qguotidien et apprendre les bonnes techniques pour

Animé par une ergothérapeute se relever du sol.

.

9 EHPAD Péan: 9 rue de la Santé, 75013 Paris

FILM : MIROIR MIROIR

Les coulisses d'une création d'une piece choréegraphique
intergenerationnelle avec les residents des EHPAD du groupe

ACPPA, explorant la mémoire du corps et la transmission du
geste et des emotions.

Vendredi 09 Oct.
13h-15h

9 Cinema L'Escurial: 11 Bd de Port-Royal, 75013 Paris

Participation sur inscription: @

Tel: 06 63 10 86 25 @ Villa Rubens @ Péan <=
Mail: crtpeanparissud@acppa.fr CRT PEAN

~—— g\:‘& Accueil de jour a Paris S G,gﬂ EHPAD a Paris
PARIS SUD




	Cinema L'Escurial: 11 Bd de Port-Royal, 75013 Paris

