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Accueil de jour Les Portes du Sud

Compte rendu de la réunion des accueilli(e)s 
et des proches aidants

Lundi 22/06/2026

Marie-Laure Patron Martin, la directrice, souhaite la bienvenue aux participants qui cette année ont été au nombre de 24 personnes. Elle a présenté l’accueil de jour ISATIS Les Portes du sud et a présidé la réunion des familles, réunion qui donne la parole aux personnes accueillies et proches aidants. 

1. Présentation de l’équipe soignante 

Elsa Belouet : psychologue coordinatrice. Elle est responsable du bon fonctionnement et de l’organisation au sein de l’accueil de jour, garante des projets d’accompagnement personnalisé. Elle est à l’écoute pour toutes questions d’accompagnement des proches. Il est tout à fait possible de demander un rendez-vous avec elle (sur place ou téléphonique) en dehors des points annuels qui vous sont proposés afin de vous présenter les objectifs du projet d’accompagnement individualisé de votre proche.

Tom Lecacheur : ergothérapeute. Son rôle est de préserver l’autonomie des personnes accueillies au sein de l’accueil de jour, aux différents temps de la journée. Il propose des aides techniques et anime des ateliers en lien avec les activités de la vie quotidienne (atelier corporel, manuel, musique, etc).

Anne Cozler : psychomotricienne. Son rôle est de lier les capacités cognitives et motrices afin de maintenir l’autonomie, de travailler sur les troubles moteurs (équilibre, posture) mais aussi d’aider à la gestion des émotions et des comportements au cours d’ateliers diversifiés.

Marina Arias et N’Naissata Guirassy : aides-soignantes dont les différentes missions sont d’accompagner les personnes tout au long de la journée (aide au repas et accompagnement aux toilettes) et d’animer des ateliers thérapeutiques. Elles travaillent étroitement avec l’infirmière dans la dimension soin et bien-être de leurs missions. 

Julien Ledda : Aide médico-psychologique accompagne les personnes accueillies dans les actes de la vie quotidienne et anime différents ateliers.  

Marie-Charlotte Duret :  médecin référent à temps partiel, présente les lundis. Elle participe aux entretiens de préadmission, créé du lien entre les différents soignants extérieurs (médecins spécialistes, médecins traitants, familles, IDE à domicile, …) et alerte en cas de fragilités (dénutrition, hygiène bucco-dentaire, …).

Lucyle N’Diaye : infirmière à temps plein. Ses missions sont d’assurer le suivi des traitements médicamenteux au sein de l’accueil de jour en lien avec le médecin et les aides-soignantes.  Elle participe à l’élaboration des projets d’accompagnement personnalisé, anime des ateliers et accompagne également les personnes accueillies dans la vie quotidienne au sein de la structure. 
Lavinia Aboke : agent administratif, assure l’accueil téléphonique, le secrétariat et la facturation. Elle a pris son poste en Mars 2026. 


2. Présentation de quelques activités de l’accueil de jour 
Il existe 4 grands types d’ateliers : cognitif (oral ou écrit), corporel, artistique et manuel. De 11h00 à 12h00 et de 15h00 à 16h00, 4 ou 5 ateliers se déroulent simultanément pour les 25 personnes accueillies. Les activités sont choisies en accord avec les personnes accueillies en fonction de leurs besoins, de leurs envies. 

a. Présentation de l’atelier « Détente relaxation » par l’infirmière Lucyle N’Diaye
L’atelier se déroule dans la salle snoezelen sur des fauteuils conforts, accompagné d’une musique afin que les personnes accueillies puissent se détendre et lâcher prise. L’animatrice aidé de Musicare (outil de musicothérapie) propose une mobilisation douce et rythmée des différentes parties du corps, ce qui apporte un relâchement du tonus musculaire et un bien-être. Le but de cet atelier est de diminuer l’anxiété et les douleurs 

b. Présentation de l’atelier « Relevé de chute » par Tom Lecacheur et Anne Cozler
La chute est un traumatisme physique et psychologique qui peut avoir de graves conséquences. Les thérapeutes sont là pour prévenir les chutes.  Les facteurs favorisants sont multiples :  troubles corporels, sensoriels (baisse de l’acuité visuelle, baisse de l’audition), troubles articulaires, proprioception, environnementaux (tapis, appartement encombré, …), mais également des troubles organiques (hypertension artérielle, déshydratation, diabète, …), 
Les conséquences physiques et psychiques peuvent être importantes :  syndrome post chute (peur de chuter, peur de se mettre debout et marcher), anxiété, repli sur soi, fonte musculaire, isolement social. C’est pourquoi l’apprentissage du relevé du sol et une rééducation rapide après la chute sont primordiales. 
Une démonstration étape par étape du relevé de chute (chute sur le dos) est réalisée par un proche aidant et les 2 soignants. 
Les conseils pour prévenir les chutes sont :
·  une activité physique régulière qui permet un renforcement musculaire, une coordination et un schéma corporel. Tous les matins, à l’accueil de jour, un éveil corporel est proposé avant le premier atelier. Le corps et l’esprit étant intimement lié, l’éveil corporel permet également une amélioration de l’état mental
· un logement adapté : anti dérapant dans la douche ou baignoire, barre d’appui, retrait des tapis, désencombrement des espaces, zone d’éclairage la nuit (éclairage nocturne sous le lit), téléalarme (surtout pour les personnes vivant seules). Toutes ces aides peuvent être proposées par ergothérapeute à domicile. 
· mais également  une nutrition, hydratation et chaussage adaptés,  … 

3. Présentation d’un professionnel exerçant sur le territoire : Atelier de Pleine Conscience proposée par la plateforme de répit des aidants.
Cet atelier est proposé par Sophie de Heaulmes, psychologue et psychothérapeute et Mme Abed ancienne proche aidante
Mme De Haulmes s’est inspirée de travaux de méditation en pleine conscience (exercice de respiration et de conscience pour se réparer de l’intérieur) pour animer un atelier proposé par France Alzheimer à Noter Dame de Bon secours (plateforme de répit dans le XIVème avec les proches aidants). Mme Abed a assisté à ses séances et a eu la gentillesse de venir partager son témoignage. 
Mme Abed dont le mari était atteint de troubles cognitifs, s’est trouvée perdue à la mort de son époux et continuait à vivre de manière automatisée. Elle s’est intéressée au groupe de paroles et a découvert la pleine conscience. Après 2ans, elle est enfin sortie de cette peur de l’avenir et la mélancolie du passé perdu et vit maintenant le moment présent. Mme Abed a partagé son expérience : prendre un grain de raisin et de le regarder, le sentir, le frotter sur ses lèvres, l’écraser contre son palais. Grâce aux ateliers de méditation en plein conscience, elle a retrouvé des sensations perdues depuis longtemps. 

4. Représentant des personnes accueillies : M. PICHON 
Il participe aux ateliers mémoire et théâtre le mercredi après-midi et avec Tom le matin. « C’est un moment de détente, le personnel soignant est à l’écoute, surtout dans les moments difficiles ». Il exprime le souhait de la nouveauté pour progresser, pour avancer dans la vie, lutter contre l’isolement et continuer à être ensemble. 

5. Sorties avec la fondation Claude Pompidou (partenariat)
Le partenariat avec la Fondation Pompidou est un partenariat de longue date. La fondation met à disposition de l’accueil de jour 2 fois par mois, un minibus conduit par un chauffeur bénévole, un bénévole accompagnant. Les sorties sont proposées à 5 personnes accueillies différentes et sont accompagnées par 2 soignants de l’équipe. 
Elles sont programmées par l’équipe soignante en lien avec des ateliers, des demandes de personnes accueillies, la proximité des lieux d’exposition et les événements du mois. Elles permettent de garder du lien avec l’extérieur et de continuer à fréquenter des lieux connus.
Les Sorties organisées en 2026 : marché de Noël des Tuileries, Cathédrale Notre Dame de Paris, Charivari, 100 ans de Maryline Monroe, Tisser broder au palais Galliera, Matisse, La ferme de Paris, Truffaut,  
Les photos des visites extérieures sont visibles sur le site internet ainsi que le menu du mois, le compte-rendu de la réunion des familles, les semaines participatives qui ont lieu 2 fois par an. 
Site internet  www.isatis.asso.fr

Fin de la réunion 18H45 ;
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