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Accueil de jour Thérapeutique- Les Portes du Sud- 

								
Synthèse de la REUNION des USAGERS / Lundi 16 décembre 2024


Présence d’une quinzaine d’usagers.

· Accueil/remerciements : 
· Présentation des 10 salariés :
 Fonction
 Missions 
 Spécificités/référent
Présentation d’une nouvelle salariée arrivée dans l’équipe le 8/07/2024, l’infirmière Lucyle N’Diaye en CDI temps plein, Rôle de suivi médical des personnes en lien avec le médecin et la coordinatrice, de mise en lien avec les professionnels libéraux du domicile et les familles concernant ce suivi, d’accompagnement des personnes sur le temps du repas  et des soins d’hygiène et de confort notamment.
 
L’équipe des intervenants extérieurs : 
Musicothérapie, Blandine Louchard, le lundi de 14h00 à 15h00
Tai-chi, Lionel Nosjean, le lundi matin, le mardi après-midi et le mercredi matin
Théâtre, Louise-Anne Monod,  le mercredi de 15h00 à 16h00

· Problématique de la représentation des familles et des personnes accueillies: 
*Rôle des représentants : faire remonter et valoriser les sujets de préoccupations, les questionnements, des suggestions.
Groupe des personnes accueillies : Mr Pichon Christian s’est présenté pour endosser ce rôle, il portera la parole des autres accueillies concernant les thématiques suivantes : cadre et environnement, activités proposées et évènements, implication des personnes et question du repas.
La semaine précédent la réunion, des groupes de parole et des échanges ont eu lieu à l’accueil de jour pour recueillir l’expression des personnes sur ces sujets.
Groupe Famille : Pour une meilleure représentativité de la parole des familles et leurs questionnements, il a été proposé de procéder sous forme de coupon réponses, envoyés avant chaque réunion, qui seront examinés et traités à cette occasion.

Nos partenaires : 
Fondation Claude Pompidou : prêt d’un minibus pour des sorties socio-culturelles de 5 personnes avec 2 bénévoles et 1 ou 2 soignants accompagnateurs.

Question des familles : « Les sorties dans les musées »
Ces sorties ont lieu deux fois par mois, sur des jours différents et les destinations sont diverses : serres d’Auteuil, musée de la poste, parc floral, musée de l’immigration, marché de Noël…
Des idées de nouvelles destinations ont été proposées par Mr Pichon lors de cette réunion : maison d’écrivain à Paris, guinguette, pique-nique sur les bords de Seine, promenade en bateaux-mouche, musée Beaubourg, déjeuner au restaurant en petit groupe…

Activités destinées aux aidants :
Question des familles : « L’aide aux aidants »

*Deux dispositifs à connaître : la Plate-forme de répit des aidants et la Maison des ainés et des aidants
*Les Portes du Sud : 
· Matinées conviviales : activité partagée autour du Taï Chi Chuan deux samedis par mois
· Semaines participatives : invitation pour les aidants à participer aux ateliers de leur proche
· Entretien individuel avec la psychologue : à la demande des aidants, de la PA ou de l’équipe

Invitée professionnelle : Marie Even, chargée de mission (projet interservices 75), intervention sur le thème des mesures de protection pour les personnes fragilisées
· 3 mesures judiciaires différentes  sauvegarde de justice, curatelle et tutelle
· L’habilitation familiale : facilitation des démarches si absence de conflit dans la famille
· Mandat de protection future : démarche notariée à l’initiative de la personne, en amont
Procédure : requête au juge des tutelles pour la personne/sa famille et signalement au procureur pour les professionnels

Fonctionnement du CAJ :
· Rappel du déroulement d’une journée à l’accueil de jour
Programme personnalisé d’activités en lien avec les besoins, les centres d’intérêt, les capacités préservées et les attentes de la personne.
Certaines personnes accueillies souhaiteraient de la nouveauté dans les activités proposées, le rythme de la journée est correct, temps d’accueil parfois trop long, éveil corporel parfois trop court…

· Zoom sur l’atelier aliment Terre, animé par Marina (AS) et Lucyle (IDE)
Atelier thérapeutique ayant lieu le lundi après-midi, cycle d’une 10aine de séances
Thématique proposée par les accueillies, échange autour de l’alimentation et l’équilibre nutritionnel, la prévention de la santé, le développement durable, la réduction et le tri des déchets, la provenance des aliments etc…
Atelier mobilisant les fonctions cognitives, le plaisir d’échanger et d’argumenter un avis, être sensibilisé à différentes actions citoyennes, participation à la vie collective du centre
Concernant les repas, les personnes accueillies sont globalement satisfaites. Cependant, parfois un peu long dans la durée et pas assez diversifiés, différentes envies de dégustation de plats ont été évoquées également

· Paroles des accueillies sur le cadre et l’environnement du centre :
Ce qui est positif : accueil chaleureux, lumineux, propre, espaces conviviaux, décoration en fonction des saisons appréciées
Des suggestions : d’avantage d’espaces de repos, aménagement de la terrasse à améliorer, améliorer la visibilité de l’entrée du centre, manque de toilettes, amélioration du repérage des salles d’activités, remettre à disposition des journaux sur les tables de la salle… 

Evènements/Projets 2025

· Retour sur les Olympiades 2024 : Compétition de Bowling inter-accueils de jour parisiens dans un gymnase le samedi 12 octobre 2024, compétition remportée par Les portes du Sud ! Sensibilisation à différents sports adaptés comme le Rugby, le Tir à l’Arc ou le basket  Nouvelle session en 2025
· Projet socio-esthétique 2024 : depuis septembre 2024, un projet d’accompagnement avec une socio-esthéticienne a été proposée aux personnes en individuel, en petit groupe et également à certains couples aidants/aidés. Il s’agit de Chantal Noguero, qui arrêtera ses interventions à la fin de l’année 2024.
Ce projet expérimental a été proposé aux personnes fréquentant le centre le jeudi après-midi puis le mercredi matin.

Quelques suggestions d’évènements des accueillis à réfléchir pour 2025 :
Proposition de déjeuner ou soirée barbecue sur la terrasse
Proposition de participation à un cours de cuisine étrangère

18h30 : Partage d’un verre convivial à la fin de la réunion
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