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“ Les dimanches à  la con
De quand j'avais disons

Dix ans
Me reviennent souvent

Pas toujours mais
mettons

Tout le temps “
Renaud

« Avoir dix ans ce n'est pas facile,
c'est mê me nul et ennuyeux. […] Ce
n'est pas le moment de choisir son
avenir, on doit juste s'occuper de
grandir, sans trop embê ter les

parents et en faisant nos devoirs
correctement. [Ce n'est pas] le

moment pour expliquer que de toute
faç on les mathé matiques ne servent
à  rien car, quoiqu'il arrive, on vous

ré pondra toujours que si. »
Moi, je suis diffé rent.e - 

Olivia Jaulin

“ J'ai comme un cancer au
cerveau

Qui m'aurait bouffé  tous les
mots

Les mots de paix
Les mots d'enfant

Les mots qu'on apprend à  dix
ans

Et auxquels on croit à  vingt
ans “

Nicolas Peyrac

« Ont-ils envie de ne pas grandir 
comme Peter Pan ? 

Surtout pas, ré pondent-ils en chœur. 
Ils veulent grandir pour "ré aliser mes rê ves",

"pour partir de l'é cole", 
"pour regarder des films d'horreur", 

"ne plus avoir peur de ce qui m'a fait peur
pendant mon enfance", 

"pour mourir et voir ce que ç a fait de mourir",
"pour ê tre maman, ê tre vieille et ne plus ê tre

guidé e par mes parents", 
"pour pouvoir nager dans le lagon des sirè nes

sans payer. Pas comme à  la piscine". 
Et un é lè ve d'ajouter : 

"Par contre pour les impô ts, je vais encore
ré flé chir !" »

 Quand on n'a que dix ans, on pense à  quoi
 Radio France- octobre 2025

“ J'ai dix ans, j'suis fan de
basket

J'm'habille en p'tit amé ricain
Mon pè re, mon hé ros, m'a

offert
Les Jordan 8 avec les scratch
Donc j'fais tout pour le rendre

fier
Quand il vient m'voir à  tous les

matchs ”

Orelsan

« Marcher en é quilibre sur un
tronc

Sauter dans une flaque
Cueillir des fleurs du parterre

Couper les cheveux de son petit
frè re

Rapporter une limace à  la
maison

Nager jusqu'à  la boué e jaune
Demander à  une vieille dame si
elle a connu le Moyen-Age »

100 choses à  faire avant d'avoir
dix ans 

Virginie Aladji, Auré lie Guillerey
et Caroline Pelissier

“ Je n'ai jamais 
autant changé  d'â ge; de
mé tier; de pré nom; de

langue maternelle; de voix
d'adresse; de sexe; d'espè ce

que pendant mes 10
premiè res anné es “ 

Orianne Papin

“ J'ai dix ans
Je vis dans des sphè res où  les

grands
N'ont rien à  faire, j'vois

souvent
Dans des montgolfiè res, des

gé ants
Et des petits hommes verts “

Alain Souchon

« Quand je serai
grande, je ne serai
jamais adulte » 
Brigitte Fontaine

" Le seul vrai enfer
Qu'on avait sur terre

Il é tait dans l'ciel
De nos pauvres marelles

On avait dix ans
Pis on ignorait

Qu'un jour on s'rait grands
Pis qu'on mourirait"

Renaud



L'association Mots Pour
Mots a pour objectif de

faire é merger des paroles
sur diffé rents sujets par

l'aide à  l'expression é crite
ou orale (té moignages,
ré cits de vie, etc.) avec

une attention particuliè re
porté e à  la parole des

femmes

Mots pour Mots
organise chaque

anné e un concours
d'é criture ouvert à
toutes et tous à
partir de 18 ans.

Mots pour Mots
é dite le web-

magazine Breizh
Femmes et organise

des rencontres
publiques

(notamment
Femmes en Chemin)

Quelques thè mes ...

Une histoire de femme(s) en
Bretagne
La transmission, l'hé ritage, les
relations mè res/filles
Femmes confiné es, femmes
libé rées
Genres, transgenres et
mauvais genres
Dans trois jours...
« La pluie d'hiver sur les
carreaux... » Depuis 2016 

263 textes reç us

17 textes primé s
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Qu i  s ommes -nou s  ?  

Mots pour Mots remercie l’ensemble des partenaires mobilisé .e.s à  nos cô té s pour la ré alisation de cette exposition :
 Rennes Mé tropole - Café  Culturel Ré fé rences Electriques - Maison de Quartier de La Binquenais - EHPAD La

Touche - Unis-Cité  
Ainsi que celles et ceux qui nous ont accueillies pour nos collectes. Et, bien sû r, celles et ceux qui nous ont partagé

un peu de leurs 10 ans ! 

Photos prises dans
diffé rents quartiers de
Rennes et à  l’é cole Moulin
du Comte. 

Cré dits photo : Geneviè ve
Roy
Cré ation & mise en page : 
Marie Klein-Roy


	Et vous,  vos 10 ans ?
	“ Les dimanches à la con De quand j'avais disons Dix ans Me reviennent souvent Pas toujours mais mettons Tout le temps “ Renaud
	« Marcher en équilibre sur un tronc Sauter dans une flaque Cueillir des fleurs du parterre Couper les cheveux de son petit frère Rapporter une limace à la maison Nager jusqu'à la bouée jaune Demander à une vieille dame si elle a connu le Moyen-Age » 100 choses à faire avant d'avoir dix ans  Virginie Aladji, Aurélie Guillerey et Caroline Pelissier
	“ J'ai comme un cancer au cerveau Qui m'aurait bouffé tous les mots Les mots de paix Les mots d'enfant Les mots qu'on apprend à dix ans Et auxquels on croit à vingt ans “
	Nicolas Peyrac


	Elles et ils  l’ont
	« Quand je serai grande, je ne serai jamais adulte »  Brigitte Fontaine

	chanté et écrit
	« Avoir dix ans ce n'est pas facile, c'est même nul et ennuyeux. […] Ce n'est pas le moment de choisir son avenir, on doit juste s'occuper de grandir, sans trop embêter les parents et en faisant nos devoirs correctement. [Ce n'est pas] le moment pour expliquer que de toute façon les mathématiques ne servent à rien car, quoiqu'il arrive, on vous répondra toujours que si. » Moi, je suis différent.e -  Olivia Jaulin
	“ Je n'ai jamais  autant changé d'âge; de métier; de prénom; de langue maternelle; de voix d'adresse; de sexe; d'espèce que pendant mes 10 premières années “
	Orianne Papin
	“ J'ai dix ans Je vis dans des sphères où les grands N'ont rien à faire, j'vois souvent Dans des montgolfières, des géants Et des petits hommes verts “
	Alain Souchon
	“ J'ai dix ans, j'suis fan de basket J'm'habille en p'tit américain Mon père, mon héros, m'a offert Les Jordan 8 avec les scratch Donc j'fais tout pour le rendre fier Quand il vient m'voir à tous les matchs ”
	Orelsan
	" Le seul vrai enfer Qu'on avait sur terre Il était dans l'ciel De nos pauvres marelles On avait dix ans Pis on ignorait Qu'un jour on s'rait grands Pis qu'on mourirait"
	Renaud

	Qui sommes-nous ?
	L'association Mots Pour Mots a pour objectif de faire émerger des paroles sur différents sujets par l'aide à l'expression écrite ou orale (témoignages, récits de vie, etc.) avec une attention particulière portée à la parole des femmes
	Mots pour Mots édite le web-magazine Breizh Femmes et organise des rencontres publiques (notamment Femmes en Chemin)


	MOTS
	pour

	MOTS
	Mots pour Mots organise chaque année un concours d'écriture ouvert à toutes et tous à partir de 18 ans.
	Depuis 2016
	263 textes reçus
	17 textes primés



